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СОГЛАСОВАНО:                                                          УТВЕРЖДАЮ: 

 Председатель Студенческого                                          Директор  ГПОУ «ВАПК» 

 совета                                                                                 ________________В.Б. Волок 

_______________Д.Р. Татарченко                                   «______» __________2023г. 

«______» ______________2023г.                                    приказ №_____ от «____»______2023г. 

 

 

 

ПРАВИЛА 

ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ГПОУ «ВОРКУТИНСКИЙ АРКТИЧЕСКИЙ  

ГОРНО-ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Настоящие правила (далее – Правила) внутреннего распорядка для 

обучающихся ГПОУ «Воркутинский арктический горно-политехнический 

колледж» (далее Колледж)  разработаны в соответствии с: 

-  Федеральным Законом от 29.12.2012  № 273 -ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным Законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральным Законом от 24.06.1999 № 120-ФЗ "Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних";  

- Уставом колледжа; 

- Положением о порядке применения к студентам и снятия со студентов мер 

дисциплинарного взыскания ГПОУ «ВАГПК»; 

- другими нормативными актами, регламентирующими образовательную 

деятельность в колледже; 

 с учетом Закона РК от 30.06.2021г. № 51 – РЗ «О внесении изменений в Закон 

Республики Коми « Об установлении отдельных требований и дополнительных 

ограничений при розничной продаже алкогольной продукции на территории 

Республики Коми» (с изменениями в названии закона, ст 2 (1). 

1.2. Настоящие Правила регламентируют основные права, обязанности и 

ответственность обучающихся, режим учебы, время отдыха, меры поощрения и 

взыскания, применяемые к обучающимся, а также иные вопросы регулирования 
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учебного распорядка, способствующие созданию комфортного образовательного 

пространства  для обучающихся. 

1.3. К обучающимся в зависимости от уровня осваиваемой образовательной 

программы относятся: 

- студенты – лица, осваивающие образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

- слушатели – лица, осваивающие программы профессионального обучения.  

1.4. Правила устанавливают требования к поведению обучающихся во время 

образовательного процесса в учебных корпусах,  на территории колледжа и (или) 

во время внеурочных,  досуговых мероприятий  с участием обучающихся 

колледжа. 

1.5. Поведение обучающихся в колледже регламентируется нормативными 

правовыми актами РФ, локальными нормативными актами колледжа, нормами 

морали и нравственности, нормами делового этикета. 

1.6. Дисциплина в колледже поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся, педагогических и иных работников колледжа. 

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 

обучающимся  не допускается. 

1.7. Правила распространяются на всех студентов и слушателей  колледжа. 

1.8. Правила вступают в силу со дня  их утверждения приказом директора. 

1.9. Правила размещаются в открытом доступе на информационных стендах 

колледжа, официальном сайте  колледжа в сети Интернет, в официальном 

сообществе (группе) в социальной сети  ВКонтакте. 

1.10.  Для студентов учебный год начинается 1 сентября и завершается не позднее 

30 июня. 

1.11.  Студентам предоставляются каникулы 11 недель в год, в зимнее время – не 

менее 2-х недель, за исключением выпускных групп. Календарные сроки каникул 

обуславливаются учебными планами и графиком учебного процесса. 

1.12.  В колледже для студентов установлена 36 часовая неделя. 

1.13.  Ежедневное распределение рабочего (учебного) времени, в целях 

реализации принятых образовательных программ, регламентируется расписанием 

занятий колледжа; 

1.14.  Продолжительность урока (академического часа) не может превышать 45 

минут.  

1.15. Занятия кружков, спортивных секций, клубов начинаются   после 16 час 

30мин. 
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2. ПРАВА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Обучающиеся  имеют право на: 

2.1. получение среднего профессионального образования по избранной 

специальности и профессии в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами и квалификационными характеристиками; 

профессиональное обучение; получение дополнительной профессиональной 

подготовки на  договорной основе; 

2.2. получение знаний, приобретение навыков и умений, соответствующих 

современному уровню развития науки, техники, технологий и культуры, 

способствующих получению выбранной профессии (специальности); 

2.3. участие в обсуждении и решении вопросов деятельности колледжа, в том числе 

через органы самоуправления в порядке, установленном Уставом колледжа и 

соответствующими локальными актами; 

2.4. ознакомление со Свидетельством о государственной регистрации, Уставом, 

Лицензией на осуществление образовательной деятельности, учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в колледже; 

2.5. обращение в конфликтную комиссию по урегулированию споров между 

участниками образовательного процесса в колледже; 

2.6. участие в научно-исследовательской, научно-технической, 

экспериментальной, проектной, инновационной деятельности, осуществляемой 

колледжом  под руководством педагогов; 

2.7.  уважение  человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

2.8.  благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма, пара электронных 

сигарет и последствий потребления табака; 

2.9. свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

2.10.  защиту от информации, пропаганды и агитации, наносящих вред 

психическому здоровью, нравственному и духовному развитию; 

2.11.  развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, научно – практических конференциях, выставках, смотрах, 

фестивалях, проектах,  спортивно-оздоровительных мероприятиях и других 

массовых мероприятиях разного уровня  по отдельным  направлениям 

деятельности колледжа; 

2.12. добровольческую, волонтерскую деятельность по собственному желанию; 

2.13.  избирать и быть избранным в органы самоуправления учебной группы 

(актив), Студенческий совет колледжа; 
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2.14. создание условий для обучения с учетом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья; 

2.15. получение социально-педагогической,  психологической, консультативной, 

материальной помощи; 

2.16. предоставление академического отпуска на основании действующего 

Положения о предоставлении академического отпуска;  

2.17. прохождение промежуточной аттестации по соответствующему учебному 

предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые 

локальным актом колледжа, в пределах одного учебного года с момента 

образования академической задолженности; 

2.18. бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной, производственной, научной базой колледжа; 

2.19.  пользование  актовыми, спортивными, тренажерными залами колледжа,  

комнатой психологической разгрузки; 

2.20. совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения 

образовательной программы, выполнения индивидуального учебного плана; 

2.21. поощрение за успехи в учебной, профессиональной, спортивной, 

общественной, благотворительной, научно-технической, творческой, 

экспериментальной и инновационной деятельности; 

2.22.  предоставление отсрочки от призыва на действительную военную службу на  

период  очной  формы обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования на базе 9 классов, но не свыше нормативных 

сроков освоения основных образовательных программ; 

2.23. предоставление койко – места в студенческом общежитии (отдельным 

категориям студентов, прописанным в «Положении о студенческом общежитии 

ГПОУ «ВАГПК»); 

2.24. обжалование приказов, распоряжений администрации колледжа в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

2.24. иные права, установленные законодательством РФ, РК, Уставом. 

 

3. ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Обучающиеся  колледжа обязаны: 

3.1. Знать и соблюдать нормативные правовые акты РФ, нормативные правовые 

акты Республики Коми, правовые акты органов местного самоуправления; 

3.2. соблюдать Устав колледжа, настоящие Правила, приказы и распоряжения 

директора,  иные локальные акты колледжа в части, касающейся обучающихся; 

3.3. соблюдать инструкции по охране труда, правилам пожарной и 

электробезопасности, требования санитарии и гигиены, техники безопасности, 
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правилам дорожного движения, иные нормы, обеспечивающие безопасность 

образовательного процесса в колледже; 

3.4. выполнять законные требования и распоряжения администрации колледжа и 

педагогов; 

3.5. при входе в техникум предъявлять электронный пропуск (при его утере до 

момента восстановления - студенческий билет либо паспорт); 

3.6. уважать честь и достоинство  обучающихся и работников колледжа, не 

создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

3.7. воспитывать в себе честность и правдивость, доброту и принципиальность, 

стойкость и профессионализм, требовательность и толерантность.  

3.8. систематически овладевать знаниями и практическими навыками, 

добросовестно выполнять в установленные сроки задания, предусмотренные 

учебными планами и программами, своевременно сдавать экзамены и зачеты; 

3.9. исполнять гражданские обязанности, установленные Конституцией и 

законами РФ. 

3.10. активно и добросовестно участвовать в общественно-полезном 

производительном труде, студенческом самоуправлении. 

3.11. присутствовать на   занятиях, предусмотренных учебными планами и 

программами, внеурочных мероприятиях, предусмотренных  планом работы 

колледжа; 

3.12. добросовестно и в срок выполнять учебные задания, данные на 

самостоятельную подготовку (в том числе при обучении в дистанционном режиме). 

3.13. в общении соблюдать требования делового этикета, принятого в колледже; 

3.14. соблюдать и поддерживать дисциплину, правила поведения в учебных 

корпусах колледжа  и студенческом общежитии на основе уважения человеческого 

достоинства. Не допускать случаев  физического и психического насилия над 

другими обучающимися, использование в общении вульгарных  выражений, 

сквернословия, оскорбительных жестов, нецензурной брани. 

3.15. знать и выполнять правила охраны жизни и здоровья в процессе обучения и 

в быту. Вести здоровый образ жизни. Заботиться о сохранении и  укреплении 

своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и физическому развитию 

и самосовершенствованию; 

3.16. во время занятий в лабораториях, кабинетах, во время производственного 

обучения в учебно-производственных мастерских   пользоваться только теми 

аппаратами, машинами, оборудованием, приборами, инструментами, 

устройствами, которые указаны преподавателем, мастером п/о. Обеспечивать 

сохранность и надлежащее состояние  государственных материальных ценностей в 

кабинетах, лабораториях, учебных корпусах, мастерских. 

3.17. беречь имущество колледжа. Поддерживать чистоту и установленный 

порядок в помещениях и на территории колледжа. 
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3.18. в установленные учебным планом сроки проходить промежуточную 

аттестацию по завершении очередных этапов обучения, итоговую аттестацию по 

окончанию изучения предметов и всего курса обучения. 

3.19.  непримиримо относиться к антиобщественным проявлениям,  случаям 

нарушения трудовой и учебной дисциплины; 

3.20.  спокойно реагировать на  критические  замечания педагогов, работников 

колледжа, уметь признавать и справлять свои ошибки; 

3.21. возмещать материальный ущерб, нанесенный колледжу, в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

3.22. добросовестно учиться, посещать занятия без прогулов и опозданий; 

3.23. оказывать посильную помощь родителям, педагогам и сотрудникам 

колледжа; 

3.24. ответственно относиться к выполнению общественных поручений, 

проявлять творчество и инициативу; 

3.25. знать и уважать государственную символику (герб, флаг, гимн) Российской 

Федерации,  Республики Коми, г. Воркуты, символику колледжа. 

  

 

4. ПРАВИЛА НАХОЖДЕНИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ В КОЛЛЕДЖЕ 

 

4.1.  Посещение учебных занятий и мероприятий, предусмотренных планом 

работы колледжа, обязательно. При неявке на занятия по болезни или другим 

уважительным причинам студенты,  родители (лица, их заменяющие) обязаны в 

этот же день поставить в известность  куратора о причине непосещения. 

4.2. В случае болезни  студент  на следующий день после выхода на занятия обязан 

предоставить   медицинскую справку установленной формы за подписью и печатью 

лечащего врача и лечебного учреждения. 

4.3 Отсутствие на занятиях по семейным, личным обстоятельствам разрешается 

после подписания личного заявления студента за день до этого события  куратором 

и членом администрации, отвечающим за посещаемость занятий на курсе, 

которому принадлежит данная группа. В  случае, если студент является 

несовершеннолетним, к личному заявлению студента прикладывается ходатайство 

родителей (лиц, их заменяющих, ближайших родственников). 

4.4. После выхода на занятия  студент обязан отработать пропущенные занятия в 

соответствии с индивидуальным графиком ликвидации задолженностей, 

предоставленным студенту учебной частью колледжа. 

4.5. Если причина отсутствия студента на занятиях  не выяснена в течение 

учебного дня, куратор предпринимает организационные меры по розыску студента, 

вплоть до обращения в дежурную часть полиции. 
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4.6. За неоднократные, систематические пропуски учебных занятий по 

неуважительной причине, совершение административных правонарушений, 

преступлений  в период обучения студент ставится на  внутренний 

профилактический учет (ВПУ). 

4.7. В целях предупреждения причинения вреда здоровью студентов, их 

физическому, интеллектуальному и психическому развитию, в колледж 

запрещается проносить:  

- оружие (в том числе «холодное»); 

-  взрывчатые, химические, огнеопасные вещества,   

- спиртные  напитки (в т.ч. пивную продукцию), энергетические, безалкогольные  

тонизирующие напитки; 

-  наркотические средства, психо – активные вещества (ПАВ); 

-  некурительную никотинсодержащую продукцию (жвачки, конфеты, леденцы и 

т.п.); 

- токсичные вещества и яды; 

-  курительные смеси (спайсы), электронные сигареты (вейпы), pod - системы,  pod 

-  modы,  

а также иные предметы и вещества, обращение которых не допускается или 

ограничено в РФ, вещества, способные причинить вред здоровью участников 

образовательного процесса.  

      Лекарственные средства разрешается проносить только тем студентам, 

которым они показаны по медицинским основаниям. 

4.8. В зданиях и на территории колледжа  запрещается: 

– распивать энергетические, алкогольные, спиртосодержащие напитки, пиво; 

- употреблять, распространять наркотические, токсические, психотропные 

вещества, курительные смеси, некурительную   никотинсодержащую продукцию 

(жвачки, леденцы и др.); 

– курить сигареты, в том числе электронные (вейпы), pod - системы,  pod -  modы; 

– играть в азартные игры; 

– использовать при общении ненормативную лексику; 

– приходить в колледж в грязной  обуви, одежде неопрятного вида, а также одежде, 

предназначенной для занятий спортом; 

– демонстрировать принадлежность к политическим партиям, религиозным 

течениям, неформальным объединениям, фан -  клубам; 

– осуществлять пропаганду политических, религиозных, экстремистских идей, а 

также идей, наносящих вред духовному или физическому здоровью человека; 

– находиться в здании  в верхней одежде, головных уборах, капюшонах; 

– играть в спортивные игры вне специально отведенных для этого мест 

(спортивные и тренировочные  залы), за исключением проведения в установленном 

порядке организованных массовых спортивно-развлекательных мероприятий; 
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– портить имущество колледжа или использовать его не по назначению, совершать 

действия, нарушающие чистоту и порядок; 

– перемещать из помещения в помещение без разрешения администрации или 

материально-ответственных лиц мебель, оборудование и другие материальные 

ценности; 

– осуществлять без разрешения администрации предпринимательскую 

деятельность, в т. ч. торговлю или оказание платных услуг; 

– нарушать тишину и создавать  помехи осуществлению образовательного 

процесса без соответствующего разрешения руководства колледжа; 

-  решать спорные вопросы с помощью физической силы, психологического 

насилия; 

- допускать самовольные уходы с учебных занятий  во время образовательного 

процесса и мероприятий, проводимых в колледже по плану воспитательной 

деятельности . 

 

5. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ   ВО ВРЕМЯ  

УЧЕБНЫХ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

5.1. Приходить в колледж следует за 15 минут до начала учебных занятий. 

Опоздание на занятия без уважительной причины недопустимо. В случае 

опоздания на урок, разрешается проходить в учебный кабинет, мастерскую  с 

разрешения преподавателя так, чтобы не мешать образовательному процессу 

других обучающихся. 

5.2.Перед началом занятий оставлять верхнюю одежду в гардеробе.  Не 

рекомендуется оставлять в гардеробе  деньги, документы, ценные личные вещи. 

5.3. Иметь все необходимые для занятий канцелярские товары и учебные 

принадлежности согласно расписанию занятий. 

5.4. Во время учебных занятий   внимательно слушать объяснения преподавателей 

и ответы других обучающихся, не разговаривать, не заниматься посторонними 

делами, выполнять требования  преподавателя.  

5.5.  Выход  из учебного кабинета,  мастерской  во время занятий  допускается 

только по разрешению  преподавателя. 

5.6. Перед началом урока  в обязательном порядке следует отключить мобильные 

телефоны и убрать все технические устройства (плееры, наушники, гаджеты и пр.) 

 В отдельных случаях использование мобильных телефонов может быть допущено 

в целях использования в образовательном процессе с разрешения преподавателя. 

5.7. Возникающие в процессе обучения спорные вопросы   следует решать после 

окончания занятия. 

5.8. После окончания занятия выходить из учебного кабинета, мастерской  следует 

после разрешения преподавателя.   
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6. ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ   ВО ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН 

6.1. Время, отведенное на перемену, предназначается для отдыха и подготовки к 

следующему по расписанию занятию. 

6.2. Во время перемены обучающиеся   обязаны выполнять законные требования 

дежурных  педагогов, педагогических работников, не являющихся дежурными в 

этот день,  других работников колледжа.  

6.3. Во время перерывов (перемен) обучающимся запрещается: 

– мешать отдыхать другим обучающимся, педагогам; 

-  быстро передвигаться по лестницам  вблизи оконных и лестничных проемов и в 

других местах, не предназначенных для активного движения, открывать окна без 

необходимости; 

– толкать друг друга, перебрасываться предметами, наносить вред имуществу 

колледжа, оставлять мусор вне мусорных корзин; 

– употреблять непристойные выражения, использовать непристойные жесты; 

– громко слушать музыку из записывающих устройств. 

6.4. При  приеме пищи соблюдать правила личной гигиены, культуру потребления 

пищи и правила поведения за столом; 

6.5. После приема пищи  в порядке самообслуживания убрать за собой посуду; 

6.6. В помещении, предназначенном для приема пищи, запрещается  находиться   в 

верхней одежде и головных уборах. 

 

7. ВНЕШНИЙ ВИД ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

7.1. Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам 

делового стиля и носить светский характер: 

7.1.1. Аккуратность и опрятность:  одежда должна быть  чистой, свежей, 

выглаженной;  обувь должна быть чистой; 

7.2. В одежде должна присутствовать сдержанность и умеренность; 

7.3. Основной стандарт одежды – деловой стиль.  

       Деловой стиль для юношей подразумевает – костюм классического покроя 

либо однотонный свитер, пуловер, джемпер, жилет, рубашка с длинными или 

короткими рукавами. Брюки темных оттенков либо классические джинсы.   

Галстуки не обязательны, но приветствуются. Классическая обувь (в зависимости 

от сезона). 

       Деловой стиль для девушек подразумевает- костюм, брюки, платья, сарафаны 

классического стиля, блузки (не должны просвечивать, без глубокого декольте), 

юбка классического покроя с допустимой длиной разреза не более 10 см, длина 

юбки – до середины колена или не выше 10 см  от середины колена.  
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7.4. Не рекомендуется приходить на учебные занятия: 

- в одежде с нашивками и наклейками, со слоганами, призывающими к 

межнациональной розни; 

- в блузках, по длине не доходящих до пояса, оголяющих живот;  

- в брюках с заниженной талией или шароварах; 

- в леггинсах без юбки; 

- в шортах, капри спортивного либо неделового стиля; 

- в спортивном костюме; 

- в сланцах; 

- с пирсингом и татуировками  на открытых частях тела; 

- в майке, топике; 

- с ярким, броским макияжем. 

7.5. Во время учебных занятий студентам следует: 

- на уроках физической культуры переодеваться в спортивную одежду и обувь, 

которая включает в себя спортивный костюм либо спортивные брюки, шорты, 

футболку либо борцовку, кроссовки или кеды. После урока спортивную форму 

менять на повседневную деловую одежду. Спортивную одежду использовать 

строго для уроков физической культуры, что обязывает обучающихся приносить ее 

с собой в качестве сменной. 

- во время учебной и производственной практики,  при проведении практических 

занятий переодеваться в специальную (профессиональную) форму одежды, 

установленную требованиями СанПиН РФ. 

Профессиональная одежда содержит: халат, комбинезон, куртку,  брюки, головной 

убор. Спецодежда должна бережно использоваться студентами, быть в чистом  

состоянии. 

7.6. Запрещаются экстравагантные стрижки и прически, окрашивание волос в 

яркие, неестественные оттенки. Волосы должны быть чистыми, уложенными.  

7.7. Запрещено использовать в качестве деталей одежды массивные броши, кулоны, 

кольца, серьги, не соответствующие деловому стилю. 

7.8. Запрещаются аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, а также пропагандирующие экстремизм, 

наркотические,  психоактивные  вещества, алкоголь и противоправное поведение. 

7.9. В дни проведения торжественных линеек, праздничных мероприятий студенты 

обязаны придерживаться   праздничной  формы  (белый (светлый) верх, черный 

(темный) низ одежды)  и классической обуви. 

  

8. МЕРЫ АДМИНИСТРАТИВНОГО ВОЗДЕЙСТВИЯ 

 

8.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу колледжа и подлежит 

обязательному исполнению студентами колледжа. 



11 

 

8.2. Несоблюдение студентами  данных  Правил является нарушением Устава  

колледжа. 

8.3. За нарушение данных Правил студенты могут быть привлечены к 

дисциплинарной ответственности и общественному порицанию.  

 

                9. ОСНОВАНИЯ И ПОРЯДОК ПООЩРЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

9.1. Поощрения (в качестве оценки и стимулирования личных достижений 

студентов) устанавливаются за: 

– отличную учебу, 

– учебные достижения, в т. ч. достижения на предметных олимпиадах, конкурсах, 

конференциях и т.п. разного уровня; 

– участие в социально значимых мероприятиях, проектах; 

–участие в волонтерском движении, благотворительной деятельности и т.п. 

9.2. В колледже устанавливаются следующие меры поощрений: 

 объявление благодарности;  

 награждение Почетной грамотой и (или) Дипломом 

 направление благодарственного письма родителям (законным 

представителям); 

  ценный подарок;  

 фотографирование на Доску почета.  

9.3 Поощрение объявляется приказом директора, доводится до сведения 

педагогического и студенческого коллективов. Выписка из приказа о поощрении 

хранится в личном деле студента. 

 

10.  ЗАЩИТА ПРАВ, СВОБОД, ГАРАНТИЙ И ЗАКОННЫХ ИНТЕРЕСОВ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

10.1. В целях защиты  прав, свобод, гарантий и законных интересов обучающиеся 

и (или) их законные представители  вправе: 

– направлять в администрацию, органы студенческого самоуправления колледжа 

обращения о нарушении и (или) ущемлении  работниками колледжа прав, свобод, 

законных интересов и социальных гарантий обучающихся; 

– обращаться в конфликтную комиссию по вопросам разрешения споров между 

участниками образовательного процесса; 

- обращаться в Службу медиации колледжа (службу примирения); 

– использовать иные, не запрещенные законодательством Российской Федерации, 

способы защиты своих прав и законных интересов. 
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